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Alzati e guarda e guarda la montagna

da dove viene il sole il vento e 1l'acqua
tu che hai bagnato col sangue la tua terra
e hai seminato nei campi la speranza.

Alzati e guarda e guarda le tue mani
stringile a quelle degli altri contadini
perche & il tempo che pud esser domani
la tua fatica grida sotto il sol.

Libera la tua gente da chi la tiene nella
miseria

portaci il tuo regno di giustizia e liberta
soffia come il vento sulle ciminiere

Informazioni

canta come il rosso delle tue bandiere.

Dacci il tuo coraggio, il tuo valore nella
lotta

venga il tuo regno di uguaglianza qui sulla
Terra

soffia come il vento sulle ciminiere

canta come il rosso delle tue bandiere.

Alzati e guarda e guarda la montagna

da dove viene il sole il vento e l'acqua
nella cattiva e nella buona sorte

saremo uniti fino all'ora della morte.
Amen, Amen, Amen.

Traduzione - con qualche piccola variante - di Plegaria a un labrador di Victor Jara.
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